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MALAKING bagay na 
malakas at maigting ang 
suporta ng Pamahalaang 
Lungsod pagdating sa us-
aping pangkaligtasan at 
kalusugan ng taumbayan 
lalo na sa mga delikado at 
nakamamatay na sakit gaya 
ng Dengue.
 Kaugnay nito, nag-
paalala ang Pamahalaang 
Lungsod sa publiko na 
mag-ingat laban sa Dengue 
lalo na ngayong panahon ng 
tag-ulan.
 Kasabay nito, ika-28 
ng Hunyo, inumpisahan na 
ng Pamahalaang Lungsod 
ang ilang hakbang kontra 
Dengue. Nagsagawa ang 
city government ng Misting 
Activity na pinangunahan 

ng City Health and Sanita-
tion Department sa pamu-
muno ni Dr. Basilisa M. 
Llanto – City Health Offi-
cer, sa Brgy. Guinobatan na 
ayon sa tala, ay mayroong 
mataas na kaso ng Dengue.
 “Upang makaiwas 
sa lamok na may dalang 
Dengue, sabay-sabay po 
tayo na maglinis ng ating 
mga barangay bilang bahagi 
ng Dengue Clean-up Drive 
ng kasalukuyang adminis-
trasyon para puksain ang 
mga pinamumugaran ng 
mga lamok”, paalala ng Ina 
ng Lungsod, Mayor Malou 
Flores-Morillo. 
 Higit pang paala-
la na ugaliin ang 55 strat-
egy (Search and Destroy, 

Self-Protect, Seek Consul-
tation, Support fogging in 
outbreak areas, at Sustain 
Hydration) para mapan-
galagaan ang sarili, buong 
pamilya at iyong komuni-
dad laban sa nakamamatay 
na kagat ng lamok.
 Kabilang sa mga 
sintomas ng Dengue ang 
mataas na lagnat, pagsusu-
ka, pagdurugo ng ilong at 
pananakit ng katawan.
 Dagdag pa ng 
Alkade, “Kung mayroong 
anomang sintomas, pinapa-
yuhan po naming kayo na 
agad magtungo sa ospital 
upang masuri ng duktor.” 
(Kate Rondilla Redublo/
CIO). 
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DINALUHAN ni 
City Mayor Malou 
Flores-Morillo kasama 
si City Councilor, Atty. 
Jel Magsuci ang isinaga-
wang Basic Life Support 
with Standard First Aid 
Training for Tourism 
Establishments Safe-
ty Officer na ginanap 
sa lungsod ng Calapan 
noong ika-28 ng Hunyo. 
Ang pagsasanay na ito 
ay nilahukan ng 25 safe-
ty officers mula sa iba’t 
ibang hotel at restaurant 
tourist establishments sa 
lungsod, at naglalayong 
palakasin ang kakayah-
an ng mga safety officers 
sa pagbibigay ng agarang 
tulong sa oras ng emer-
gency.
 Ang aktibidad 
ay bunga ng inisyatibo 
ni Mayor Morillo, katu-
wang ang Calapan City 
Tourism, Culture and 

BASIC LIFE SUPPORT WITH 
STANDARD FIRST AID TRAINING 
FOR TOURISM ESTABLISHMENTS 

SAFETY OFFICER
Arts Office na pinamu-
munuan ni Mr. Chris-
tian E. Gaud, at ang 
cdrrmd, Calapan Mind-
oro na pinamumunuan 
ni Mr. Dennis T. Esco-
sora. Ang pagsasanay ay 
naglalayong tiyakin ang 
kaligtasan ng mga turis-
ta at ng mga manggaga-
wa sa sektor ng turismo. 
Kinilala rin ni Mayor 
Morillo ang mahalagang 
kontribusyon ng Bureau 
of Fire Protection (BFP) 
at mga accredited offi-
cers ng Department of 
Health (DOH) na nag-
silbing mga trainors sa 
programa.
 Sa pagtatapos ng 
aktibidad, ipinahayag 
ni Mayor Morillo ang 
kanyang pasasalamat 
sa lahat ng lumahok at 
nag-organisa ng pro-
grama (Jermae D. Tuyor/
CIO).
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TINGNAN: Matagump-
ay  na naisagawa ang pag-
diriwang ng 50th Nutri-
tion Month Celebration at 
Regional Philippine Plan 
of Action launching and 
dissemination sa pangan-
gasiwa ng National Nutri-
tion Council na pinamu-
munuan ni Regional 
Nutrition Action Officer 
Ma. Eileen Blanco at sa 
pagtutuwang ng Pamaha-
laang Lungsod ng Calapan 
at Pamahalaang Panlalaw-
igan ng Oriental Mindoro, 
bilang hosts, Hulyo 2. 
 Nilahukan ng mga 
kasapi ng Municipal  Nutri-
tion Council ng iba’t ibang 
bayan ng limang lalawigan 
at ng dalawang lungsod 
sa rehiyong MIMAROPA, 
masayang sinimulan ang 
pagdiriwang sa pamam-
agitan ng isang masiglang 
parada mula Calapan City 
Plaza patungo sa Bulwa-
gang Panlalawigan ng Kap-
itolyo para sa programa. 
 Layunin ng ga-
waing pangrehiyon na 
maitaas ang kamalayan sa 
mga mamamayan hinggil 
sa  kahalagahan ng tamang 
nutrisyon at ang tamang 
paghahanda nito tungo sa 

pagsisikap na maibaba ang 
antas ng malnutrisyon sa 
buong rehiyon ng Mimaro-
pa.
 Maliban kay NNC 
Regional Program Coordi-
nator  Eileen Blanco,  nag-
ing panauhing tagapagsal-
ita sa naturang programa 
sina POPCOM Regional 
Director Reynaldo Wong, 
Calapan City Mayor Mari-
lou Morillo, Provincial Ad-
ministrator Hubbert MD 
Dolor, Provincial Nutrition 
Action Officer Doc. Cielo 
Angela Ante, Board Mem-
ber Aleli Casubuan, Vice 
Governor Chief of Staff 
Miko Atienza.
Nararapat na magtulungan 
ang lahat sa pamamagitan 
ng pagtiyak ng pagkaka-
roon ng access  sa tamang 
nutrisyon tungo sa pagig-
ing progresibo ng rehiyong 
MIMAROPA, ang naging 
pahayag ni Calapan City 
Mayor Marilou Morillo sa 
kanyang mensahe.
     Binigyang diin naman ni 
Provincial Nutrition Action 
Officer Doc. Cielo Angela 
Ante na hindi lamang mga 
namumuno ang nararapat 
magsagawa ng wastong nu-
trisyon kundi responsibili-

daddin  ito aniya ng buong 
pamayanan para sa kanil-
ang mga kapamilya.
    Ang malusog na mam-
amayan ay ang kaakibat 
ng maunlad na bayan. Ito 
naman ang bingyang diin 
ni Provincial Administra-
tor Hubbert MD Dolor na 
kumatawan kay Goberna-
dor Bonz Dolor.  
    Kasama naman sa mga 
pangulo ng iba;t ibang sa-
mahan na  nagpahayag ng 
pagsuporta si MIMAROPA 
Nutrition Communicatiors 
President Rubelyn Solis.
    Naging tampok din  sa 
naturang gawain ang  un-
veiling ng PPAN at RPAN 
2024-2028 at paglagda sa 
Nutrition Month Pledge 
ng puno ng iba’t ibang sa-
mahang may kaugnayan 
sa nutrisyon. Nabigyang 
kasiyahan din ang mga 
nagsidalong katutubo na 
pangunahin sa target na 
benepisyaryo ng mga pro-
gramang pangnutrisyon 
matapos maging kalahok 
ang mga ito sa Amazing 
Race game na nagpalalim 
sa kamalayan ng mga ito 
hinggil sa kahalagahan ng  
wastong nutrisyon. (PIO 
Calapan)
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NAGING makabuluhan 
ang pagtatapos ng TAMA 
Sports Clinic – Chess Grad-
uation na dinaluhan ni City 
Mayor Malou Flores-Moril-
lo noong ika-2 ng Hulyo sa 
Brgy. Ilaya. Sa seremonyang 
ginanap, tatlumput walong 
(38) na bata ang nagsi-
pagtapos mula sa chess 
clinic, kung saan pinaran-
galan sina Lanz Gabriel 
Marasigan bilang Cham-
pion ng Batch 1 at Marcus 
Deandrei Cortez bilang 
Champion ng Batch 2.
 Pinangunahan ni 
Coach Nezil Arj Meril-
las ang pagsasanay sa mga 

PINANGUNAHAN ng 
Pamahalaang Lungsod 
ng Calapan, sa pamumu-
no ni City Mayor Marilou 
Flores-Morilllo and “Dis-
tribution of Financial Assis-
tance: Senior Citizens Birth-
day Payout 2024”, sa City 
Mall Barangay Ilaya, noong 
ika-3 ng Hulyo.
 Nasa kabuuang 138 
na mga kuwalipikadong 
senior citizen ng Lungsod 
ng Calapan ang nakatang-
gap ng regalong ayuda, al-
insunod sa City Ordinance 
No. 91 Series of 2021, kung 
saan nakasaad sa section 3 
nito na ang mga benepis-
yaryong senior citizens na 
may edad 70, 75, 80, 85, 90, 
95, at 100 na taong gulang 
ay maaaring makakuha ng 
tulong pinansyal, batay sa 
kanilang edad, pagkatapos 
makasunod sa mga itinak-
dang kondisyon para rito.

 S a m a n t a l a , 
matagumpay itong nai-
sakatuparan sa pangangasi-
wa ng pamunuan ng City 
Social Welfare and Devel-
opment Department na 
pinamumunuan ni CSWD 
Officer, Ms. Juvy L. Bahia, 
RSW, Serbisyong TAMA 
Center, sa pamumuno ni 
STC Program Adminis-
trator, Mr. Peter Joseph V. 
Dytioco, at City Treasury 
Department na pinamu-
munuan ni City Treasurer, 
Mr. Nicasio D. Catapang.
 Samantala, nakiisa 
at nagpakita rin ng pagsu-
porta sa nasabing aktibidad 
sina City Councilor Atty. 
Jel Magsuci, Mr. Jaypee M. 
Vega (Head of Barangay Af-
fairs & Sectoral Concerns), 
Former City Councilor Ms. 
Myleen de Jesus, at Ms. Ag-
atha Ilano (Cedric Errol A. 
De Guzman/CIO).
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TAMA SPORTS CLINIC CHESS GRADUATION
batang chess enthusiasts, 
na nagpakita ng kanilang 
husay at dedikasyon sa la-
rangan ng chess. Sa nasa-
bing aktibidad ay katuwang 
ni Mayor Morillo ang City 
Youth and Sports Devel-
opment Department na 
pinamumunuan ni Mr. 
Marvin L. Panahon.
 Sa kanyang mensa-
he, pinuri ni Mayor Morillo 
ang mga bata sa kanilang 
pagsusumikap at dedi-
kasyon. Hinikayat din niya 
ang mga magulang na patu-
loy na suportahan ang mga 
interes at talento ng kanil-
ang mga anak sa sports, 

dahil ito ay nag-aambag sa 
kanilang kabuuang pag-un-
lad at tagumpay. Ang pag-
sasanay na tulad nito ay 
hindi lamang nagpapalakas 
ng pisikal na aspeto ng mga 
bata, kundi pati na rin ng 
kanilang mental na kakaya-
han at disiplina.
 Ang kaganapang ito 
ay isang patunay ng patuloy 
na pagsuporta ng lokal na 
pamahalaan sa paglinang 
ng talento at kakayahan ng 
kabataan sa pamamagitan 
ng sports development pro-
grams (CIO Calapan).
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gan na sumasakop din sa 
Caluangan Lake (dating Ba-
ruyan River) naganap ang 
Memorandum of Agree-
ment Signing sa pagitan ng 
City Government of Cala-
pan na kinatawan nina City 
Mayor Malou Flores-Mo-
rillo at Mr. Robin Clement 
Villas, OIC- City Fisheries 
Management Officer at ng 
Bureau of Fisheries and 
Aquatic Resources (BFAR 
MIMAROPA) sa pamumu-
no ni Mr. Emmanuel H. 
Asis, Regional Director na 

DALAWA na namang float-
ing assets ang napadagdag 
sa pag-aari ng Pamaha-
laang Lungsod ng Calapan 
na aambag sa pagtitiyak na 
mababantayan ang dagat 
at lawa sa lungsod matapos 
pormal na isagawa noong 
Hulyo 4, 2024 ang turn over 
ceremony para sa 2 units 
of 18 footer fiberglass re-
inforced plastic boat with 
4 marine engines na ang 
bawat isa ay nagkakahalaga 
ng halos P125,000.
 Sa Barangay Tawa-

kinatawan naman ni Ms. 
Brenda Labiaga, OIC- Pro-
vincial Fisheries Officer 
Oriental Mindoro.
 Naging saksi sa na-
turang MOA Signing ang 
mga kasapi ng Bantay Dagat 
ng Calapan City, Fisheries 
Law Enforcement Group ng 
BFAR, mga kawani ng FMO 
at mga residente ng Baran-
gay kabilang na ang ilang 
opisyales ng Samahan ng 
mga Masisipag na Residente 
ng Tawagan para sa Turismo 
(SMARTT) (CIO Calapan).


